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Cac Yéu Cau Ké Toa Thuéc
C6 Chtra Opioid Nam 2018

Tl ndm 1999 dén nadm 2016, trén 200,000 ngudi tai
Hoa Ky tt vong do st dung qua liéu opioid theo toa
(CDC, 2017). Mét dao luat ctia Tiéu bang Washington
da dwoc théng qua vao ndm 2017 yéu cau soan thao
cac quy tac ké toa opioid dé ddi phé véi khiing hoang
opioid trén toan tiéu bang.

Cac yéu cau ké toa oipoid m&i lién quan dén viéc
diéu tri tAt cd cac loai con dau va dwoc thiét ké dé
dam bado an toan cho moi bénh nhan. Hau hét cac
yéu cau lién quan dén con dau man tinh da cé hiéu
Iwre t&r n@am 2011.

Quan trong

, Washington State Department of
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Nhirng diéu quy vi can biét
khi la bénh nhan
Céc nha cung cép dich vu cham séc sirc khde phai

tham van véi chuyén gia vé con dau néu ho chuén
bi ké toa opioid liéu cao.

Cac nha cung cép dich vu cham séc sirc khde phai
dinh ky xem xét lai danh muc rui ro cda bénh nhan
c6 con dau man tinh va tai danh gia ké hoach diéu
tri khi bénh nhan khéng dap (ng hoac tuan thua
diéu tri.

Cac nha cung cap dich vu chdm séc strc khde, cac
bién phap thuc hanh, hé théng, nha thubc va cong
ty bdo hiém tw nhan cé thé co chinh sach nghiém
khac hon vé opioid.

e Hay héi nha cung cap dich vu cham séc sirc khée cuia quy vi cac cau hoi vé lwa

chon diéu tri con dau thay thé.

e Biét toa thudc cua quy vi, ludn tuan theo chi dan va khéng bao gi& sir dung qua liéu

dworc ké toa.

e Giir cho quy vi va ngwoi khac an toan bang cach han ché str dung, xtr ly tat ca thudc
c6 chira opioid chwa str dung va biét cach nhan biét cac dau hiéu réi loan st dung

opioid.



Cac loai opioid phd bién la oxycodone, hydrocodone, codeine, tramadol, fentanyl, morphine va methadone.
Cac nha cung cép dich vu chdm séc strc khde cé thé ké toa cac loai thubc cd chira opioid dé diéu tri con
dau vira dén dir ddi, nhwng cac loai thuéc d6 co thé co tac dung phu va rii ro nghiém trong cho strc khoe,
nhw nhén thube, phu thudc thube, rdi loan str dung opioid va qua liéu.

Diéu quan trong la phai tuan theo cac hwéng dan s dung thubc khi dung opioid va luén trung thyc véi nha
cung cép dich vu cham séc stre khde clia quy vi vé céac loai thubc khac ma quy vi dang st dung. Quy vi nén
tranh st dung dd ubng cé cdn hay van hanh may méc nang khi s dung céac loai thubéc cé chira
opioid.

Hay hiéu biét théng tin. Hay canh giac. Khong
bao gi& dwoc chia sé.

Cac tac dung phu co
the xay ra

e Phu thudc thubc vé mat thé chat e Budn ndén, ndén mira hodc kho
miéng

C6 nhirng rui ro nao?

e R&i loan st dung opioid
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Cac rdi ro co thé Ion hon voi: )
_ ] e Triéu chirng cai thudc

e Phu nir mang thai

e Coé tién str str dung chat gay
nghién

e Trén 65 tudi
e Cac tinh trang strc khée tam than

e Két hop véi cac loai thuéc khac

Xt ly dang cach

Quy vi khéng phai s dung hét tat ca sé

Bao quan an toan

e Khodng bao gi¢ chia sé hoac ban

cac loai thubc co chira opioid cda thudc c6 chtra opioid ctia minh. Dé tim
quy Vi dia diém thu hoi th,uéc gén quy vi nhat dé
o e o Xt ly dung cach so thudc chwa st dung,
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